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Пояснительная записка
к комплексно - целевой программе «Школа и здоровье»

Актуальность данной программы обусловлена приоритетным направлениям государственной политики в области образования на сохранение здоровья школьников. Проблема сохранения и укрепления здоровья школьников является одной из важнейших задач современной школы и требование сохранения здоровья учащихся находятся на первом месте в иерархии запросов к результатам общего образования и реализуется в соответствие со стратегическими документами, определяющие развитие системы образования Российской Федерации, в том числе Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (Пункт 5 сохранение и укрепление здоровья школьников), Доктриной информационной безопасности РФ, Федеральным законом «О безопасности».

Все составляющие здоровья обучающихся: физические, психические, социально-психологические в значительной мере определяются условиями жизни субъекта и, прежде всего, условиями школьной жизни. 

Чтобы глубже осознать, что может и должна делать школа по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса, нужно ясно понимать, что такое здоровье. По официальному определению ВОЗ: «Здоровье - это состояние полного физического, психического, социального благополучия человека, отсутствие болезней, физических дефектов, оптимальный уровень работоспособности при максимальной продолжительности жизни». Образ жизни, состояние экологии, организация питания, наличие вредных привычек, наследственность - все это слагаемые здоровья человека.
Школа является одним из первых социальных институтов, с которым сталкивается человек в процессе своего биологического и социального становления. В дальнейшем именно срывы адаптации к тем или иным изменениям к жизни в социуме приводят к постепенной утрате здоровья. Здоровьем начинают заниматься тогда, когда оно потеряно.

Анализ контингента обучающихся нашей школы, условий  проживания и состояние их здоровья вызывают необходимость организации системной работы по данной проблеме. Школьная статистика показывает, что за последние три учебных года в школе увеличилось число несовершеннолетних обучающихся и составляет 67%  от списочного состава обучающихся  МБОУ ВСОШ № 2.
	Учебный год
	Всего

учащихся
	Несовершен-нолетние


	ПДН  КДН и ЗП
	Безнадзорные
	Неполные

семьи
	Семьи соц. риска
	Опекаемые 

дети
	Многодетные
	Малообеспеченные
	Дети-инвалиды

	2015 – 2016 уч.год
	146
	93
(63%)
	8 
(9%)
	1
	46
(50%)
	6 (6,4%)
	8
(8,6%)
	12
(13%)
	58
(62%)
	1

	2016 – 2017 уч.год
	156
	107
(69%)
	14 
(13%)
	-
	60
(56%)
	6
(5,6%)
	10
(9,3%)
	15
(14%)
	61
(57%)
	-

	2017-2018 уч.год
	176
	118
(67%)
	21
(18%)
	-
	59 (50%)
	2 (1,7%)
	9
(7,6%)
	19
(16%)
	64
(54%)
	-


Число обучающихся, состоящих на профилактических учетах увеличилось с 9% до 18%. Многодетных малообеспеченных, соответственно, с 13% до 16%. Неполные семьи составляют в среднем половину из числа несовершеннолетних. Число опекаемых колеблется в пределах 7%-9%. По-прежнему остаётся достаточно большим число курящих подростков. Увеличивается количество несовершеннолетних подростков, имеющих ранний сексуальный опыт (уже на уровне 8 – 9 классов).
Эти цифры говорят о том, что роль педагогического коллектива нашего образовательного учреждения в сохранении, укреплении и коррекции здоровья школьников чрезвычайно велика.
Многолетние исследования Института возрастной физиологии показывают, что рабочий день обучающихся, особенно старшеклассников намного превышает продолжительность рабочего дня взрослых и  составляет 12 – 14 часов в сутки. В последнее десятилетие в учебных планах школы появилось много новых учебных дисциплин, а по многим предметам объём учебного материала значительно вырос при одновременном сокращении часов, отводимых на его изучение в учебных планах школы, в результате резко выросли интенсивность и эмоциональное напряжение учебного процесса. Всё это привело к перегрузкам обучающихся, к нарушениям режима дня, сокращению времени сна, отдыха, прогулок, двигательной активности, и это неизбежно и отрицательно сказалось на физическом и психическом здоровье учащихся. Перегрузки привели и к тому, без чего немыслим процесс познания – утрате учебной мотивации. Ухудшение здоровья обучающихся нельзя связывать лишь с негативным влиянием «школьных факторов риска».  Неблагоприятные социально-экономические условия жизни большинства обучающихся нашей школы, отрицательное влияние климатических  и экологических факторов Крайнего Севера и, в том числе, нашего города, нарушения состояния биологического развития детей, снижение адаптивного ресурса обучающихся уже в самом начале школьной жизни в большей степени определяют состояние здоровья всех участников образовательного процесса. Но все перечисленные негативные факторы в ближайшее время изменить невозможно за исключением «школьных факторов риска». Это и определяет значимость и важность деятельности школы по снижению, а иногда и по полному исключению влияния определённых ШФР.
Сложность работы школы по сохранению  и коррекции здоровья обучающихся заключается в том, что здоровый образ жизни не стал значимым, реальным для большинства населения России, а, следовательно, и для наших учащихся и их семей тоже. 
Итак, можно выделить следующие основные причины ухудшения здоровья школьников:

-  интенсификация УВП;
- несоответствие программ и технологий обучения функциональным и возрастным особенностям школьников;
-  несоблюдение физических и гигиенических требований организации УВП (например,  несоответствие мебели антропометрическим данным учащихся, недостаточная освещённость, отсутствие принудительной вентиляции в кабинете химии, отсутствие условий для грамотного хранения химических реактивов, отсутствие собственного спортивного зала и спортивной площадки, отсутствие стоматологического обслуживания несовершеннолетних обучающихся и т.п.);

- отсутствие должного психолого-педагогического и валеологического сопровождения обучающихся;

- недостаточная осведомлённость участников образовательного процесса в вопросах здоровьесбережения;
- недостатки в существующей системе физического воспитания школьников, низкий уровень двигательной активности подростков, малый охват несовершеннолетних кружками и секциями спортивного направления;

- непопулярность здоровьесберегающих стереотипов поведения;

- отсутствие согласованности в действиях педагогов, психологов, родителей, медицинских работников и других заинтересованных лиц и организаций по решению данной проблемы.
1. Паспорт комплексной целевой программы «Школа и здоровье»

	Наименование КЦП
	Школа и здоровье 

	Заказчик
	Совет ВСОШ № 2

	Основные разработчики
	Администрация, педагоги, родители, школьный учебно-методический центр «Здоровье» МУП ВСОШ №2

	Цель
	Сохранение и укрепление физического, психологического и нравственного здоровья обучающихся; формирование у всех участников образовательного процесса навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в школе.

	Задачи
	1. Продолжить укрепление материальной базы школы, приведение условий обучение в полное соответствие нормам САНПИН(а);

2. Формирование у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и здоровья окружающих людей;

3. Организация медицинской, психологической и валеологической поддержки УВП в образовательном учреждении;

4. Разработка и внедрение системы физкультурно-оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий, направленных на здоровьесбережение;

5. Осуществление психолого-педагогического мониторинга здоровья обучающихся, создание информационного банка «Школа и здоровье».

	Сроки реализации программы
	2016 – 2018 гг.

	Ответственные за реализацию программы
	Администрация МБОУ ВСОШ №2, УВЦ «Ойкумена» (руководитель Щербак А.А.), педагогический коллектив.

	Источники финансирования
	Бюджет, внебюджетные средства

	Ожидаемые конечные результаты реализации программы:
	- снижение заболеваемости школьников ОРЗ;

- обеспечение всех нуждающихся несовершеннолетних учащихся бесплатным полноценным горячим питанием;
- снижение числа рецидивов хронических заболеваний обучающихся;

- снижение количества психоэмоциональных расстройств школьников

- повышение уровня физической поддержки школьников через уроки физической культуры и обж, организацию на  базе школы  работы школьных кружков и секций; вовлечение школьников в спортивные секции города;
- улучшение успеваемости;

- увеличение количества обучающихся с положительной самооценкой;

- повышение уровня знаний по вопросам ЗОЖ;

- уменьшение количества обучающихся, имеющих вредные привычки. 


2. Перспективный план выполнения программы «Школа и здоровье»

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнители


	I.
Анализ и создание условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса



	1.1.
	Осуществление контроля  за соблюдением норм СаНПиНа
	Ежегодно
	Администрация, мед. работники

	1.2.
	Проведение экспертной оценки хода реализации инновационных педагогических технологий (результаты УВП и т.д.)
	Ежегодно
	Администрация,

Руководитель УВЦ.

	1.3.
	Развитие материальной базы ВСОШ №2:

- ремонт актового зала;

- оборудование кабинета физики;

- организация проведения уроков  технологии и физической культуры на базе школы №8;
- рациональная организация питания школьников;

- ремонт учительской и организация уголка психологической разгрузки для учителей;
- реконструкция учительского гардероба.
	2016-2017 у.г.
2017-2018 у.г.
ежегодно
Ежегодно

2016-2017 у.г.
2016-2017 у.г.
	Администрация,

зав. учебными кабинетами,
завхоз,

завуч.

	1.4.
	Организация медицинского, психологического, правового сопровождения обучающихся.
	Постоянно
	Администрация ОУ.

	1.5.
	Совершенствование различных форм организации УВП в школе с целью наиболее полного удовлетворения запросов обучающихся в области получения образования:

- очная форма обучения;

- очно-заочная форма обучения;

-  обучение на дому;
-  семейное обучение
	Ежегодно
	Администрация ОУ, педагогический коллектив

	1.6.
	Повышение знаний педагогов школы по вопросам ЗОЖ, здоровьесберегающей направленности урока через лекции, методические семинары, конкурсы, встречи со специалистами и другие формы работы
	Постоянно
	Администрация ОУ, руководитель УВЦ «Ойкумена»

	1.7.
	Разработка различных методических рекомендаций по использованию в практике работы педагогического коллектива здоровьесберегающих технологий, учебных диагностических методик и программ («Разговор о правильном питании»,  «Здоровая Россия – общее дело», и др.).
	В течение учебного года
	Руководитель УВЦ «Ойкумена»

	1.8.
	Организовать инициативную группу учащихся-волонтёров для работы по проблеме ЗОЖ
	В течение учебного года
	Руководитель УВЦ «Ойкумена»

	1. 9.
	Оформить и систематически обновлять методические материалы и информационный стенд по ЗОЖ
	В течение учебного года
	Руководители МО, УВЦ «Ойкумена»

	II.

Организация профилактических, оздоровительных и коррекционных мероприятий по проблеме здоровья с участниками образовательного процесса



	2.1.
	Обеспечение качественного питания, особенно из семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, из семей социального риска, а также опекаемых детей
	В течение учебного года
	Социальный педагог, классные руководители.

	2.2.
	Психопрофилактическая работа, направленная на повышение устойчивости адаптационных механизмов школьников
	В течение учебного года
	Классные руководители, педагоги школы, специалисты ЦППМСП «Доверие»

	2.3.
	Введение в режим работы школы мероприятий по увеличению двигательной активности обучающихся:
- физкультурных минуток;

- релаксационных пауз;

- проведение не реже одного раза в четверть Дней здоровья.
	Ежегодно
	Учителя-предметники, педагог-организатор

	2.4.
	Работа по профилактике и коррекции нарушения зрения в классах с несовершеннолетними детьми
	Систематически
	Учителя-предметники, медицинский работник.

	2.5.
	Обучение  учащихся приёмам закаливания, основных правил гигиены.
	Ежегодно
	Классные руководители

	2.6.
	Проведение с обучающимися  классных часов, внеклассных мероприятий  по тематике ЗОЖ
	Систематически
	Классные руководители, руководитель УВЦ «Ойкумена», инициативная группа.

	 2.7.
	Проведение встреч, бесед, групповых и индивидуальных консультаций, тренингов по тематике ЗОЖ с представителями:

- центра планирования семьи;

- городским КВД;

- наркологической службы;

- представителями прокуратуры;

- городским экологическим центром;

- спортивными организациями города;

- отделом по работе с молодёжью, 
- служителями Свято - Вознесенского Собора 


	Ежегодно
	Школьный инспектор и социальный педагог, 

классные руководители, руководитель ИМЦ.

	III.
Организация и проведение диагностических мероприятий



	3.1.
	Организация и проведение с учащимися комплексного мониторинга по проблемам ЗОЖ


	Ежегодно
	Руководитель УВЦ «Ойкумена», классные руководители, мед. работник 

	3.2.
	Анализ результатов ежегодной диагностики обучающихся по проблемам ЗОЖ
	Сентябрь, ежегодно
	Руководитель УВЦ «Ойкумена»

	3.3.
	Создание базы данных о состоянии здоровья обучающихся на основании комплексной оценки
	Ежегодно
	Руководитель УВЦ «Ойкумена», классные руководители, мед. работник.

	IV
Формирование системы знаний о здоровьесбережении



	4.1
	Пропаганда и формирование ЗОЖ через различные формы урочной и внеурочной деятельности
	Постоянно
	Классные руководители, учителя-предметники,

Руководитель УВЦ «Ойкумена», социальный педагог.

	4.2.
	Организация и проведение спортивных праздников, олимпиад, дней здоровья, участие в городских мероприятиях, связанных с пропагандой ЗОЖ, с преодоления негативных привычек.
	Систематически
	Классные руководители, учителя,
руководитель УВЦ «Ойкумена», социальный педагог, педагог-организатор, специалисты ЦППМСП «Доверие»


	V
Работа с родителями, учреждениями, в которых проживают учащиеся школы



	5.1.
	Организация просветительской работы по здоровьесбережению, проведение родительских собраний.
	Систематически
	Классные руководители, учителя. Руководитель УМЦ «Ойкумена», социальный педагог.

	5.2.
	Привлечение родителей к организации и проведению школьных мероприятий по формированию ЗОЖ. 
	В течение учебного года по плану школы
	Социальный педагог, классные руководители.

	VI
Внешние связи школы в рамках реализации КЦП «Школа и здоровье»



	6.1.
	Организация сотрудничества с учреждениями окружающего социума по решению проблемы здоровьесбережения
	Постоянно
	Руководитель УМЦ «Ойкумена», социальный педагог, школьный инспектор

	6.2.
	Использование всех доступных средств массовой информации для популяризации ЗОЖ, предупреждения и преодоления негативных привычек. 
	Систематически
	Классные руководители, учителя-предметники


3. Механизмы реализации программы
3.1. Реализация КЦП «Школа и здоровье» осуществляется в рамках работы учебно-методического

 центра «Ойкумена».
3.2. Выделение и оборудование помещений, площадок для оздоровительных и профилактических мероприятий (актовый зал, столовая, учебные классы и кабинеты, медицинский кабинет, учительская, спортплощадка и т.д.).
3.3. Укрепление учебно-материальной базы диагностическими, программно-методическими материалами и техническими средствами работы.
3.4. Приобретение литературы, периодических изданий, электронных изданий по вопросам организации ЗОЖ.
3.5. Организация качественного медицинского, психологического, правового сопровождения школьников.
3.6. Совершенствование и использование различных форм получения образования различными категориями молодёжи.
3.7. Оптимизация расписания учебных занятий и внеурочной деятельности школьников.
3.8.Использование педагогами на уроках элементов здоровьесберегающих технологий.
3.9. Организация совместной деятельности школы с различными организациями и структурами города по вопросам ЗОЖ (ЦППМСП «Доверие», центр планирования семьи, КВД, экологическим центром, отделом по делам молодёжи, КДН и ОП, ДВО «Доверие»). 
4. Финансовое обеспечение программы.

Бюджетные средства и привлечение внебюджетных средств.
5. Предполагаемые результаты реализации программы

Возможны различные варианты положительных результатов реализации программы, например,

6.1. Изменение у всех участников образовательного процесса отношения к своему здоровью:
- выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающего социума.
- желания и умения вести здоровый образ жизни.

6.2. Повышение социально-психологической комфортности в школьном коллективе.

6.3. Увеличение числа школьников, ведущих активный образ жизни, занимающихся в спортивных кружках и секциях.
6.4.Сокращение у школьников и педагогов числа:

- заболеваний ОРЗ;
- частых рецидивов хронических заболеваний;

- количества психоэмоциональных расстройств.

6.5. Повышение уровня обученности школьников.
6.6. Повышение информированности участников образовательного процесса по вопросам здоровьесбережения.

6. Критерии оценки эффективности ожидаемых результатов

7.1. Наличие в учебном плане школы материалов, направленных на повышение уровня знаний по ЗОЖ,  имеющих прикладной характер.

7.2. Количественные и качественные показатели повышения двигательной активности школьников.

7.3. Динамика изменений в состоянии психологического и нравственного здоровья учащихся.

7.4. Динамика изменений в состоянии психофизического здоровья педагогов.

7.5. Уровень социальной и психологической адаптации обучающихся.

7. Формы представления результатов программы.

8.1. Ежегодные аналитические отчеты о ходе реализации КЦП.

8.2.  Разработанные педагогами школы методические рекомендации, диагностические материалы по проблеме здоровьесбережения.
8.3. Опубликованные в информационных изданиях, на сайте школы, в педагогических журналах материалы по технологии организации здоровьесбережения в образовательном учреждении.

8.4. Материалы педсоветов, научно-практических семинаров, материалы ГИП по проблемам организации ЗОЖ.

8.5. Тематические методические пособия.
Мониторинг

	№ п/п
	Направления мониторинга
	Цель мониторинга
	Сроки
	Исполнители

	1.
	Уровень школьной мотивации (анкета Лускановой)
	Определение уровня мотивации.
	Октябрь,

апрель
	Классные руководители, рук. УВЦ

	2.
	Мониторинг ЗОЖ (анкеты):

10.1. Проведение анкетирования;

10.2. Обеспечение педагогов ключами к анализу анкет.
	Установление представлений обучающихся о ЗОЖ; организация профилактической работы
	1 раз в год
	классные руководители,

руководители УВЦ

	3.
	Уровень функциональной напряжённости учащихся (анкета)
	Определение уровня психологического комфорта
	Октябрь,

апрель
	Учителя, психолог

	4.
	Уровень комфортности (анкета) 
	Исследование уровня комфортности
	Начало и конец уч. года
	Руководитель УВЦ

	5.
	Психическое здоровье (тест)
	Установление состояния психического здоровья
	Февраль
	Руководители  УВЦ 

	6.
	Уровень тревожности (тест Кондаша)
	Установление самооценки школьных ситуаций
	Март
	Руководители  УВЦ

	7.
	7.1Просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и ЗОЖ 
7.2 Система просветительской и методической работы с педагогами, специалистами, родителями по повышению компетентности в проблеме здоровьесбережения.
7.3 Медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья всех участников образовательного процесса 
	Формирование ценности ЗОЖ.

Анализ состояния дел.

Анализ результатов деятельности по решаемой проблеме.
	2016-2018 гг.
	Классные руководители.

Администрация, рук. УВЦ.

Администрация, рук. УВЦ, медицинский работник, психолог.



	8.
	Изучение взаимоотношений в классном коллективе. Социометрия по Морено.
	Составление психологической характеристики класса.
	Два раза в год: октябрь, февраль.
	Классные руководители, педагог-психолог.

	9.
	Отслеживание изменений в различных сферах деятельности обучающихся, работа с обучающимися состоящих на профилактических учетах (ведение карт).
	Составление и пополнение индивидуальных карт школьников.
	В течение года.
	Классные руководители.


План практических мероприятий по реализации КЦП «Школа и здоровье»
на 2016-2017 учебный год
Педагогическая деятельность

	№ п/п
	Направления работы, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I. Просветительская работа с педагогическим коллективом.

	1.


	Провести серию методических семинаров для учителей по проблеме здоровьесбережения:

1.1. ГОШ педагогического мастерства «Профилактика негативных проявлений в молодежной среде» «Профилактика потребления ПАВ»
1.2. Проблема сохранения здоровья педагогов (Тренинги по профилактике профессионального выгорания).
1.3. Снижение уровня школьной конфликтности как составляющая работы по сохранению психического здоровья подростков.
1.4. Педагогическое сопровождение ЗОЖ в школе

1.5. Новый подход и новые формы работы с подростками

1.6. Социальная успешность подростка в воспитательной деятельности школы. Формирование ответственного отношения к учебе в системе рефлексивных ситуационных часов. Болезнь или просьба о помощи? Дети и смерть.

1.7. Как работать с детьми группы риска? Проблемные дети: психология общения. Закономерные этапы возраста развития.

1.8. Сущность социально-педагогической поддержки. Трудности педагогической рефлексии.

1.9. ГОШ «Профилактика негативных проявлений в молодежной среде»
- «Психическая или физическая безопасность: что важнее?»

- Воспитательные ситуации  как метод комплексной профилактики социальных зависимостей подростков»


	Октябрь,2016
Ноябрь, 2016
Декабрь, 2016
Февраль, 2017
Март, 2017
В течение 2017-2018 г.

В течение 2017-2018 г.
	Администрация, специалист-нарколог,
Щербак А.А.

Хорт Е.Л.

Специалисты ЦППМСП «Доверие»

Руководитель

УВЦ
Руководитель

УВЦ

Специалисты ЦППМСП «Доверие»
Бялик С.В.

Павленко Е.Н.

Михайлова Г.С.

Михайлова Г.С.

Пшеничникова М.В.

Щербак А.А.

Антонова И.Г.

Бялик С.А.

Хорт Е.Л.

	2.
	Подготовить для классных руководителей следующие материалы для проведения классных часов, бесед, индивидуальной работы:
2.1.Школьные болезни.

2.2.. Как сохранить и улучшить зрение. (К Всемирному Дню зрения. 18 октября)
2.3. Оптимальный двигательный режим подростка: « Жизнь – это движение.
2.4. Все в твоих руках (конкурсная программа)
2.5. Закаливание и личная гигиена.
2.6. Значение правильной осанки. Как её сохранить. Практикум.
2.7. Я выбираю здоровье (ролевая игра)

2.8.  Правильное питание.
2.9. Программа «Здоровая Россия – общее дело»
	В течение всего периода
	Руководитель

УМЦ, инициативная группа, кл. руководители.


	3. 
	Подготовить для работников школы материалы для мониторинга работы по проблеме. Оформить методические папки.
	К 01.10.16.
	Руководитель

УВЦ



	4.
	Рабочие совещания, педагогические советы, по проблеме здоровьесбережения:
4.1. Ежегодное совещание педагогов по итогам работы по проблеме.

4.2.Малый педсовет «Итоги адаптационной декады»

4.3.Школьные совещания  по теме «Об особенностях контингента обучающихся, реализации единых требований в УВП, индивидуализация работы с вновь прибывшими школьниками».

4.4. Анализ организационных и психолого-педагогических аспектов работы по повышению двигательной активности школьников.

4.5. Участие в конференции по проблеме профилактики негативных привычек.
	В течение года
	Администрация, классные руководители

	5.
	Ознакомление педагогического коллектива с образовательными программами Минобразования РФ по формированию ценности здоровья и ЗОЖ.
	Октябрь 
	Руководитель УВЦ

	6. 
	Своевременность прохождения работниками школы медицинской комиссии, диспансеризации.
	По графику
	Администрация школы.

	7.
	Ремонт и оборудование учительской.
	Апрель

2017 г.
	Администрация школы.

	8.
	Оформление методических материалов по тематике ЗОЖ.
	Октябрь  
	Администрация школы. Руководитель УВЦ

	9.
	Включение педагогов в реализацию школьных, муниципальных, международных проектов, связанных с профилактикой негативных привычек, формировании ЗОЖ:

- дистанционный информационно-образовательный проект «Медиация в образовании»;
- апробация программы 

«Школа родительской любви»

для родителей (законных представителей)

несовершеннолетних детей по основам детской психологии и педагогике
	В течение года
	Администрация школы, руководитель УВЦ, социальный педагог, психолог, инспектор, педагоги школы.


Деятельность  обучающихся

	№ п/п
	Направления работы, мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.

	Информационно-просветительская работа с обучающимися по вопросам здоровьесбережения (конкурсы, классные часы, семинары, беседы, встречи и т.д.):
1.1. ЗОЖ и его составляющие.

1.2. Как сохранить и улучшить зрение. (К Всемирному Дню зрения. 18 октября).
1.5. Оптимальный двигательный режим.

1.3. Квест-игра «Популярно о ВИЧ»
1.4. Мифы о наркотиках
1.6. Закаливание.
1.7. Рациональное питание.

1.8.Я выбираю здоровье (ролевая игра в рамках предметной недели).
1.9. Участие в школьном фестивале «Ступени к успеху»
1.10. Профилактическая программа «Экзамен – это просто».
1.11. Мероприятия по ЗОЖ в рамках месячника экологии («Победим диабет!», «Всемирный день борьбы против туберкулёза», «Иммунизация», «Всемирный день  памяти жертв СПИДа»
1.12. Реализация программ: «Построй свою жизнь» (8 класс),
      «Диалоги» (9-11 классы).
1.13. Реализация программы «Здоровая Россия – общее дело»


	В течение года
Октябрь
Октябрь

Ноябрь

Декабрь (SOS)
Декабрь
Январь

Февраль
Март
Март
Апрель
Апрель, май
В течение года

	Классные руководители, рук. УВЦ 
рук. УВЦ
рук. УВЦ

Рук. УВЦ

специалисты ЦППМСП «Доверие»
Рук. УВЦ

Рук. УВЦ
Рук. УВЦ, кл.руководители
кл.руководители
специалисты ЦППМСП «Доверие»
Рук. УВЦ,
 кл.руководители
мед.работник, ЦБС

специалисты ЦППМСП «Доверие»


	2.
	Участие школьников в социально значимой деятельности по здоровьесбережению:
2.1. Участие в ремонте и оборудовании школьной спортплощадки.

2.2. Участие в озеленении классов, школы, пришкольной территории.

2.3. Участие обучающихся в реализации школьных, городских областных акций, проектов, конкурсов и т.д.
2.6. Проведение школьной игры «Зарница».

2.7. Организация школьных конкурсов:

«Вперёд, мальчишки!», «А ну-ка, девушки!», «Нет вредным привычкам».
	В течение учебного года
	Классные руководители, соц. педагог, учителя физкультуры, организатор.

	3.
	Участие в мероприятиях, связанных с ОБЖ
	По плану школы
	Хорт Е.Л.

	4.
	Участие в городских физкультурно-оздоровительных мероприятиях
	В течение учебного года 
	Организатор, учителя фк.

	5.
	Организация традиционных мероприятий совместно со специалистами городских служб и организаций по вопросам:

5.1. Методы контрацепции. ЗППП
5.2. Пробные браки, их плюсы и минусы.

5.3. Ранние браки.

5.4. Роль юноши – мужчины в создании полноценной семьи.

5.5 «Здоровье и негативные привычки», цикл классных часов на основе материалов общественной организации «Общее дело» 

	В течение учебного года
	Организатор,

Соц.педагог, школьный инспектор,
рук. УВЦ 

	6.
	Организация мероприятий, направленных на увеличение двигательной активности школьников:
6.1. введение учебный план школы третьего урока физкультуры в 8 классах КО.

6.2. Проведение школьных  Дней здоровья.

6.3. Проведение релаксационных пауз в течение учебного дня.

6.4. Организация следующих кружков и секций на базе школы: «Азбука здоровья», «Правовое измерение», «Стань гражданином», «Оздоровительный фитнес»
6. 5. Вовлечение несовершеннолетних учащихся в кружки и секции спортивной направленности. 
	По плану школы
	Администрация, педагоги школы.

	7.
	Организация систематического мониторинга по  здоровьесбережению 

	В течение года, по плану мониторинга
	Руководитель УВЦ, классные руководители, медработник, психолог школы.

	8. 
	Мониторинг организации рационального питания учащихся в школе
	2 раза в год, по плану мониторинга
	Хорт Е.Л., классные руководители

	9.
	Организация психологической и валеологической поддержки УВП:

9.1. Проведение психолого-педагогических консилиумов по классам КО.

9.2. Индивидуальное сопровождение группы  школьников нуждающихся в подобном воздействии.
	В течение года
	Классные руководители, соц.педагог

	11.
	Определение групп здоровья обучающихся для занятий физической культурой, оформление листков здоровья в планах классных руководителей.
	По плану медработника
школы
	Администрация, медработник школы

	12.
	Изучение  в динамике уровня тревожности обучающихся, проживающих в семьях социального риска, в детском доме, в социальном приюте.
	В течение учебного года.
	Социальный педагог.



	13.
	Проведение профилактических медицинских оздоровительных мероприятий(прививки, витаминизация, углублённые осмотры и т.п.).
	По плану медработника

школы
	Администрация, медработник школы

	14.
	Оборудование аптечек в кабинетах химии, физики, в актовом зале, у дежурного администратора.
	К началу каждого учебного года
	Администрация, медработник школы, зав. учебными кабинетами

	15.
	Организация проектной и исследовательской деятельности обучающихся по вопросам влияния экологии г. Мончегорска на здоровье его жителей (состояние воды, почвы, воздуха).
	По плану работы.
	Учителя – предметники.


Работа с родителями
	№ п/п
	Мероприятия, направления работы
	Сроки


	Ответственные

	1.
	Физическое воспитание школьников в семье.

 Просветительская и методическая работа с семьями обучающихся в области организации ЗОЖ. Проведение цикла бесед по темам:

2.1. «Начало всех начал», о принципах ЗОЖ.
2.2. Возрастные психологические и физиологические особенности подростков.

2.3. Приёмы развития основных физических качеств школьников (тренинг).

2.4. Профилактика близорукости (тренинг).

2.5. Профилактика нарушений опорно-двигательной системы подростков.

2.6. «Распрощаемся с простудой» (о закаливании).
	В течение года. Классные родительские собрания. Декабрь 2016 г.
	Классные руководители.

	2.
	Городские родительские собрания:

 -«Гаджеты в жизни современного подростка»;
-«Особенности общения с подростком в семье»;

-«Экзамен - это просто»
	По плану ЦППМСП «Доверие»
	Специалисты 

ЦППМСП «Доверие»

	3.
	Привлечения Совета школы к участию в работе по профилактике негативных привычек и асоциального поведения подростков.
	В течение года.
	Администрация школы, председатель Совета школы.

	4.
	Организация консультаций специалистов для родителей (врачей-венеролога, нарколога, гинеколога, юриста, работников центра по трудоустройству, центра планирования семьи, представителей ПДН, КДН и ЗП и др.)по вопросам сохранения физического, психологического и нравственного здоровья молодёжи.
	В течение года.
	Администрация школы, социальный педагог, школьный инспектор.
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2. Попов С.В. Валеология в школе и дома. СПб, Союз, 1998 (о физическом благополучии школьников).

3. Материалы для подготовки КЦП «Здоровье и школа». Журнал «Практика административной работы в школе», 2006.
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8. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. Международная педагогическая академия, 1995.

9. Фельдштейн Д.И. Проблемы возрастной и педагогической психологии. Международная педагогическая академия, 1995.

10. Макареня Н.А., Макареня А.А., Пугал Н.А. Валеология и органическая химия, выпуски 1, 2, 3.
11.Смирнов Н.К. Как обеспечить двигательную активность обучающихся в школе. ИФ «Сентябрь» Практика административной работы № 2, 2006.

12. Севрук А.И., Юнина Е.А. Мониторинг качества преподавания в школе: Учебное пособие. М: Педагогическое общество России, 2003.

13. Севрук А.И., Юнина Е.А. Диагностика состояния преподавания в школе. «Школьные технологии». № 5. С.163-169. 2002.

14. Тихомирова Л.Ф. Экспертный подход в здоровьесберегающей деятельности педагога. Школьные технологии. № 4. 2004.
15. Коллектив авторов. Образовательный процесс в начальной, основной и старшей школе. Рекомендации по организации опытно-экспериментальной работы. М: Сентябрь. 2001.

16.Кларин М.В. Технологии обучения (идеал и реальность). Рига: Эксперимент,1999.

17. Мазуревич В.И. Истоки здоровья школьников на крайнем севере. Мурманск: Мурманский областной научно-методический центр системы образования, 1994.
18. Селевко Г.К. Современные образовательные технологии (учебное пособие для педагогических ВУЗов и институтов повышения квалификации). М: Народное образование, 1998.

19. Селевко Г.К. Руководство по организации самовоспитания школьников. М: народное образование, 2004.
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